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EBEVEYN AKADEMI

TERCiH DONEMi EBEVEYNLERE ONERILER
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Bir Terapotik Akademi calismasidir.

editorden...

Psikolojik Danigman Bugra TOPKARA
: Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu
GECEN SINAVIN ARDINDAN
> Tercih donemi en az lise giris sinavi kadar 6nemli
TERCIHLER GELECEGIN bir stirectir. Bu dénemde sinavli okullar gibi, ikamet
SEKILLENDIRICIiSIDIR . 0 s .
adresi ve okul basari puani ile 6grenci alacak okullara
=3- _ da tercih yapacagimizi unutmamalyiz.
EBEVEYNLER OLARAK TERCIiH e . . . .
SURECINDE NASIL YER ALMALIYIZ? Tum |Stat|5t|k|er, YUZdellkler bir yana bu Suregte
) saglkl tercih yapabilmek icin psikolojik hazir olus ve
TERCiIH DONEMININ REHBER aile destegi 6grenciler icin oldukca 6nemlidir ve
EEEVENNEER dogru tercih yapmanin en 6nemli faktortdur.
o iste bizde bu yiizden 7.sayimizda ebeveynlerimizi,
TERCIHINiZ COCUGUNUZDAN YANA .. .
OLSUN Ulke genelinde sahada calisan alan uzmanlarimizin

bilgi ve tecriibeleriyle bulusturuyoruz.
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YANITLAMAN GEREKEN SORULAR e . o
VAR Ogretici, gtidiileyici ve keyifli okumalar dilerim...
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GECEN SINAVIN ARDINDAN...

Psikolojik Danigman irem Giil YAZICI
Afyonkarahisar Kadinana Imam Hatip Ortaokulu

iselereiGeeiSISInavIiINUGS)igenideviraktikaGecenisinayin

AruinuansIiradaNereIHsureCIivan

Merhaba sevgili aileler,

Bu yazim, sizlere tercih slrecinde cocugunuza nasil destek
olabileceginiz ve saglikh bir tercih sireci icin nelere dikkat
etmenin 6nemli oldugu hakkinda kisa bilgiler iceriyor.

Her cocuk sinavlara birbirinden farkli tepkiler verir. Kimi
o6grenci icin sinav ve hazirlk stireci rahat gecerken kimi 6grenci
icinse bu silirece yogun olarak kaygi ve zorlayici duygular eslik
edebilir. Tercih dénemi icin de bunlar gecerlidir. Sinavi
arkamizda biraktigimiz bu stirecte simdi tercih donemi ile ilgili
konusma vakti!

-ilk olarak sinava hazirlandigi dénemde elinden geleni yapan
ve cabalayan ancak buna ragmen sinavdan istedigi sonucu
alamayan bir cocuk, ailesinin siirekli elestirisine maruz kalirsa
kendisini caresiz ve yalniz hisseder. Bu nedenle o6ncelikle
geride biraktigl sinav ve gosterdigi caba icin takdir etmeyi
unutmamalisiniz.

-Cocugunuzun sinav sonucu nasil gelirse gelsin 6nemli olanin
sinav ve sonucu degil, yil icerisinde ve bu siirecte cocugunuzun
verdigi emek oldugunu hissettirmeniz olduk¢ca 6nemli. Bu
sekilde cocugunuz, sizin gozinlizdeki degerinin sinav ile
Olclilmedigini anlayacak ve rahatlayacaktir. Tercih siirecinin
aile ve Ogrenci icin zorlayici gecmemesi adina 6grencinin
kendini rahat hissetmesi 6nemlidir.

-Sinavi bekledigi gibi gecmeyen cocugunuz icin beraber yeni
alternatifler olusturmak da oldukca 6nemlidir. Bu sayede
desteginizi ve yardiminizi hisseden c¢ocugunuzun hissettigi
caresizlik ve gerginligi asmasi kolaylasacaktir. Yeni alternatifler
olustururken ise gercekci olmak oldukca 6nemlidir.
Cocugunuzun sinav sonucunu baskalariyla karsilastirarak
ornekler vermenin bir faydasi olmadigi gibi yalnizca
cocugunuzun motivasyonunu duslirecek ve tercih siirecini
zorlastiracaktir.

-Tercih silirecinde alaninda uzman psikolojik danismanlardan
ve okullarda gorev yapan psikolojik danisman/rehber
o6gretmenlerden yardim almayi unutmayin.




TERCIHLER GELECEGIN SEKILLENDIRICISIDIR

Egitim yasam boyu devam eden
bir slirectir ve egitimle birlikte
sinavlar da hep olacaktir. Ancak
sinav kadar 6nemli bir faktor
daha, tercih siirecini nasil
gecirdigimizdir.

Kuskusuz ki bu siirecten en

cok etkilenen cocuklar ve

sevinglerini, liziintiilerini
beraber yasadiklari

ebeveynleridir. Her ebeveyn
cocugunun saghkl ve basarih
bir egitim hayati olmasini ister.
Ancak bunu isterken cocugun
ihtiyaclari ve fikirleri de go6z
ardi edilmemelidir.

Psikolojik Danisman Begiim BASARAN
Adnan Menderes Universitesi

Sinav bittikten sonra, belki de bu stirecin en 6nemli
basamagi olan tercih donemi baslamaktadir. Clinki
tercih sonucu, cocugun gelecegini de
sekillendirecektir. Bu donemde ailelerin dikkat etmesi
gereken bazi noktalar vardir.

e Bu donem, cocuk icin en az stresli olacak sekilde
gecirilmelidir.

« "lyi bir yer kazanamazsan, artik seni sevmem.” gibi
ctimleler asla kullanilmamalidir ¢tinki bu, cocugun
ic dinyasinda cok blyidk kirginliklara sebep
olabilmektedir. Bunun yerine, “Sonuc¢ ne olursa
olsun, hangi okula gidersen git sen bizim icin
degerlisin” gibi ego gelistirici dilde ctimleler
kurulmahdir.

e Tercih edilecek okullar secilirken akademik
basarinin yani sira cocugun fikirleri de alinmali
daha sonra okul rehber 06gretmeni/psikolojik
danismaniyla birlikte stirec yonetilmelidir.
Tercihler okullari, okullar da meslekleri belirler.

Mutlu olacagimiz bir meslegi yapmak da, “iyi ki”
dedigimiz tercihler olusturmaktan gecer.
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NASIL YER ALMALIYIZ?

Psikolojik Danigman Elif KOSE
Hirkai Serif Ortaokulu

LGS, iyi bir egitimin ilk basamagi olarak goriildiglinden

sinava giren Ogrenciler ve velileri tarafindan buyik
onem verilmektedir. Bircok aile tiniversiteye giden yolun
iyi bir liseden gectigini diistinmektedir. Ogrenciler de
Universiteye girislerde kendilerine kazanc saglayacak
liseleri tercih etmek istemektedirler.

Cocugun basarisindaki 6nemli etkenlerden biri de aile
destegidir. Anne-babalar, kendi gerceklestiremediklerini
cocuklarinin  gerceklestirmesini  beklerken onlarin
zihinsel kapasitelerini, becerilerini, ilgi ve isteklerini
dikkate almadan yasami, onlar icin planlarlar. Sonug
olarak karsimiza cocugun ilgi ve istekleri degil de, ailenin
cocuk adina yaptigi tercihler ortaya cikmaktadir.

Tercih doneminde pek cok belirsizlik yasayan genc,
kendi adina karar veren kisiler yerine ona destek olacak
kisilere ihtiyac duyar. Tercih slirecinde ergen
psikolojisine goére hareket etmek ve onun tercihlerini
onemsediginizi hissettirmek oldukca ©nemli. Bu
donemde cocugunuzun karar verme ve problem ¢6zme
becerilerini  gelistirmede  yardimci olmalisiniz.
Cocugunuzun birey oldugunu hatirlamali ve kendi
hayatinin sorumlulugunu sahiplenmesi icin
cesaretlendirmelisiniz.
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EBEVEYNLER OLARAK TERCiH SURECINDE

Aileler olarak cocuklarimizin
tercih siirecinin icinde elbette
yer alalim. Bilgi verelim,
tavsiyede bulunalim, ama
zorlamada bulunmayalim.
Lisenin cocuga uygunlugu ve
liniversite yerlestirme
basarisinin yaninda dersler
disinda gerceklestirilen
aktiviteleri de degerlendirelim.
Kendi istek ve diisiincelerimizi,
cocugumuz aracihigiyla

gerceklestirmeye calismayalim.
Bu, yapacagimiz en biiyiik hata
olur. Birakin okulunu,
bolimini, meslegini kendi
sec¢sin; bu karar ona ait.

Bize diisen gorev, gliciimiiz
yettigince ona maddi ve
manevi destek saglamak

olmali.
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TERCIH DONEMININ REHBER EBEVEYNLERI

Psikolojik Danigman ismail SENGUL
Ceylanpinar Kiz AIHL Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu

insan distinebilen ve secim yapabilen varliktir. Yaptig
secimlerin ise sorumlulugunu almak zorundadir. Hayatta bazi
secim doénemleri vardir ki bizim kalan hayatimizi énemli
Olclide etkilemektedir. Ortaokuldan liseye geciste LGS ve
liseden Universiye geciste YKS tercih donemleri gibi....

Cogu oOgrenci tercih donemlerinin sinavlara hazirlik
donemlerinden daha yorucu ve stresli gectigini sdyleseler de
gunimuzde etkin kariyer danismanligi ve bilincli ebeveynlerle
bu zorlu dénem stresli olmaktan cikip emeklerin karsiliginin
alindigibir dénem olmaya baslamistir.

Cocugun sahip oldugu yetenek, ilgi ve degerlerinin
farkedilmesi bir Gst kuruma geciste hedef belirlenmesinde
onemli bir etkendir. Her ne kadar kisilik 6zellikleri ile meslegin
gerektirdigi  Ozelliklerin ~ karsilastirihp  uygun  meslege
yonlendirmek kariyer danismanliginin ve meslek seciminin
temelini olustursa da gerceklikte bunlarin yaninda 6grencinin
merkezi sinavlardan aldigi basari siralamasi ve ytzdelik dilim
gibi belirleyici faktorleri de gbz ardi etmemek gerekiyor.
Bircok ailenin bu dénemde en cok yaptigi yanlislardan biri ise
kendi istek, beklenti ve hayallerini gerceklestirmek icin
cocuklarinin yetenek, ilgi, isteklerini géz ardi etmesi ve onlara
yogun kaygi olusturabilecek sorumluluklarin ytiklenmesidir.

Peki bu slirecte ebeveynler nasil bir rehber olmalidir?
Oncelikle cocugunuzun en az sizin kadar hatta daha fazla
endise ve belirsizlikle basa cikmaya calistigini unutmayin ve
cocugunuzun alacagl kararlarda onlari desteklediginizi
hissettirin. Tercih doneminde anne babalarin distinceleri,
tecriibeleri ve yasanmishklari elbette ki 6nemlidir ancak
bunlari dile getirirken cocugunuzun Ustiinde baski
kurmamaya 6zen gosterin.
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TERCIHINIZ COCUGUNUZDAN YANA OLSUN

Hayatimizda aldigimiz 6nemli kararlardan biri olan lise
tercihinde hem o&grencilere hem de ebeveynlere biyik
sorumluluk dismektedir. Bu sebeple ¢ocugu icin dogru lise
tercihi konusunda kafasi karisan ve kaygilanan pek cok
ebeveyn bulunmaktadir. Ote yandan 6zellikle uzaktan egitim
sirecinde 6grenci-ebeveyn ve 6gretmenler arasinda cevrimici
platformlar vasitasiyla isbirligi stirdirilmeye devam etse dahi
kimi zaman iletisim kopukluklari yasanabilmektedir. Bu sorunu
giderebilmek icin ebeveyn olarak elimizden geldigince okul ile
isbirligi icerisinde olmaya ve iletisim halinde kalmaya devam
etmeliyiz. Bu sebeple oncelikle bu siirecte dogru kaynaklardan
dogru bilgiler edinmek cok dnemlidir.

Dikkat edilmesi gereken diger husus ise cocugunuzun, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda lise tercihinde bulunabilmesi icin,
kendini tanimasina imkan saglamaktir. Kendini tanima sireci
bebeklikten yashlik donemi kadar devam etmekle birlikte bu
sirecin  tohumlari  ebeveynlerimiz tarafindan  cocukluk
déneminde atilmaktadir. Bu ortamin saglanmasi ise
cocugunuzla gelecege dair hayallerinin neler oldugu, neler
yapmaktan keyif aldigi, hangi derslerde daha basarili oldugu
gibi konularda sohbet etmekten gecmektedir. Bu sohbetlerde
cocugunuzu anladiginizi, her zaman yaninda oldugunuzu ve
sevginizin hicbir sarta dayanmadigini hem ifade etmeli hem de
davranislarinizla gostermelisiniz.  Yaptiginiz bu sohbetler
cocugunuza yol géstermenizde ve ona ayna tutmanizda sizlere
yardimci olacaktir.  Diger yandan unutulmamasi gereken
onemli nokta ise lise tercihi kararinin cocugunuza ait olmasidir.
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Psikolojik Danisman Sibel MARAL

Ayvacik imam Hatip Ortaokulu

icerisinde bulundugumuz
pandemi siirecinde
hayatimizdaki onceliklerimiz
degismis olabilir. Nitelikli bir
lisede okumakla birlikte
saghgin ve ailecek gecirilen her
anin ¢ok kiymetli oldugunu
fark etmis olabiliriz.
Cocuklarimizin puanlarinin,
tercih siireclerinin ve
beraberinde okuduklari
okullarin ruh saghklarini
olumsuz etkilememesine 6zen
gostermeliyiz. Ornegin;
cocugumuzu komsunun
cocuguyla, sinifindaki
arkadasiyla veya kuzeniyle
kiyaslamamaktan ise
baslayabiliriz. Herkese saghkli
tercih siireci dilerim...




YANITLAMAN GEREKEN SORULAR VAR

Psikolojik Danigman Tarik KAYA
Merzifon Rehberlik ve Aragstirma Merkezi

Merhaba sevgili anne babalar.

Yine bir donim noktasindayiz. Elimizde sinav sonucunda elde
ettigimiz bir puan var ve bununla “en iyi” alan/meslek tercihini
yapmak istiyoruz. Cocuklarimiz icin her seyin en iyisini
istedigimize eminiz peki, istedigimiz alan/meslek, cocugumuzun
varolusunu  kesfetmesi,  dlnyaya  getirdigi  potansiyeli
gerceklestirebilmesi  ve insanligin acil ¢6zim bekleyen
sorunlarindan birini cozmeye talip olabilmesi icin de en iyisi mi?

Tercih listelerine anne babalarin hayallerinin yazildigina,
cocugun hic gormedigi tercih listeleri hazirlandigina ya da sadece
puana gore tercih yapildigina siklikla tanik olmusumdur.

Danisanlarim, “doktor/pilot/mimar... olmak istiyorum.”
dediklerinde “Neden bu meslegi istiyorsun?” diye sorarim,
yanitlar hep benzer olur; “Cok para kazaniyorlar, o beyaz 6nltgi/
Uniformayr giymek istiyorum, saygideger bir insan olmak
istiyorum.”

Hemen ardindan ikinci sorum geliyor; “Peki, bu meslek
araciligiyla diinya ve insanlik icin ne yapmak istiyorsun? iste bu
soru cogunlukla cevapsiz kaliyor. Meslegin kendisini amac olarak
goren cocuk, daha once Uizerine hi¢ distinmedigi bu soruyu
yanitlamakta zorlaniyor.

Saghkli bir alan/meslek tercihi yapabilmeleri icin cocuklarimizin
Gzerinde dislinmesi gereken énemli sorular var;

1.Ne yapmay! seviyorum, “ne”lerde iyiyim, 6grenmekten haz

aldigim seyler neler?

2.Secmeyi diistindigiim bu alan/meslek, ilgilerim, yeteneklerim

ve degerlerim ile ortlisiyor mu, bu secimim ile potansiyelimi

tam olarak ortaya koyabilecek miyim?

3.Sevdigimi dusiindigim bu alani/meslegi sadece gti¢, para,

sayginlik elde etmek icin, rol model aldigim bir yakinimin

meslegi oldugu icin ya da popliler oldugu icin istiyor olabilir
miyim?

4.Bu alan/meslek araciligiyla diinya ve insanlik icin ne yapmak

istiyorum?
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BU SAYININ MIMARLARI

Psikolojik Danisman
Psikolojik Danisman
Psikolojik Danisman
Psikolojik Danisman
Psikolojik Danisman

Psikolojik Danisman

Afyonkarahisar Kadinana IHO

Adnan Menderes Universitesi

Hirkai Serif Ortaokulu

Ceylanpinar Kiz AiHL Fen ve Sos.B.P.O.
Ayvacik imam Hatip Ortaokulu

Merzifon Rehberlik ve Arastirma Merkezi

tesekkiir ederiz....




