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2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJES”
YILLIK GALISMA PLANI

Ellora Ay Planlanan Calismalar Aciklamalar
1. Beslenme ve Hareketli Yasam icin 1. Ekip Baskani Hiiseyin BINGOL baskanhginda;
"Cekirdek Eylem Ekibi"nin olusturulmasi ve
ilk toplantisinin gergeklestiriimesi.
2. Beslenme dostu okul projesi yillik 2. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek
calisma plani ile yazili "Beslenme Dostu Eylem Ekibi" tarafindan hazirlanacaktir.
Okul Politikasi"nin hazirlanmasi.
3. Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 3. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
ogrenci temsilcilerinin secgilmesi.
4. Beslenme dostu bilgilendirme 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
) panosunun temsilcileri ile Teknoloji ve Tasarim Dersi
1 EKIM olusturulmasi. Ogretmeni Aslihan ALTUNYAY OZDEMIR
tarafindan;;
5. Okulun internet sayfasinda beslenme 5. Okul Rehberlik Ogretmeni Ozlem OZKAN
kosesinin olusturulmasi. tarafindan ;
6. Her glin saglik i¢in spor hareketlerinin 6. Beden Egitimi Dersi 6gretmeni Caner YARAS
yapilacagi bilgisinin 6grencilere tarafindan
hatirlatiimasi ve uygulanmasi.
7. Ogrencilerin boy kilo élglimlerinin 7. Beden Egitimi Ogretmeni Caner YARAS
yapilmasi tarafindan;
1. Beslenme bilgilendirme afig, poster ve 1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
brogirlerin asiimasi. temsilcileri ile Saglik ve Temizlik Kulibu Gyeleri
Seyda Bahar SENOL tarafindan;

2. Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi | 2. Okul Rehberlik Ogretmeni Ozlem OZKAN
ve 6grenci velilerini bilgilendirme tarafindan
3. Okul i¢i ve sinif ici Beslenme Dostu Okul | 3.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
panolarinin hazirlanmasi. temsilcileri ile Saglik ve Temizlik Kulubu Gyeleri

, KASIM tarafindan;
4. Ogrencilerin boy kilo istatistiklerinin 4. Beden Egitimi Ogretmeni Caner YARAS
tutulmasi ve yapilan élgiimler sonucunda koordinesinde Okul Rehberlik Ogretmeni Ozlem
problem yasayan égrencilerle ve velilerle OZKAN tarafindan;
gorusulmesi.
5. Okul kantininin denetlenmesi 5.Kantindenetleme ekibi tarafindan;
6. Ergenlerde saglik konulu afig, 6. Fen Bilimleri Ogretmenleri
resim ve karikatlr ¢alismalarinin
yapilip panoda sergilenmesi
1. Okul kantininin denetlenmesi. 1.Kantin denetleme ekibi tarafindan
2.Saglikh yasamak igin ‘Muzik ruhun 2.Miizik 6gretmeni Mijjgan KAHYAOGLU ve
gidasidir.” sloganiyla sarki ve drama Gorsel Sanatlar Ogretmeni Filiz ATALAR

3 ARALIK calismalarinin yapiimasi tarafindan

3. Yerli Mal Haftasinda saglikli besinlerle
kutlama yapma

4. Okullarda Diyabet Programi Caligmalari

3.Tum sinif sube rehber dgretmenleri tarafindan




1. Okul Gagi Cocuklari icin Saglkli
Beslenme Onerileri adli brosiiriin velilere
ulastiriimasi.

2. Saghkh Beslenme konulu resim,
karikatir ve afig yarigsmasinin
sartnamesinin hazirlanarak égrencilere
duyurulmasi.

3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
guncellenmesi.

4. Okul kantininin denetlenmesi.

1. Okul Rehberlik Ogretmeni Ozlem OZKAN
tarafindan;

2. Resim Ogretmeni Filiz ATALAR ve Teknoloji
Tasarim Ogretmeni Aslihan ALTUNYAY
OZDEMIR tarafindan diizenlenecektir.

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri tarafindan;

4, Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

OCAK
5. Her gin saglik i¢in spor hareketlerinin 5. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Caner
yapilacagi bilgisinin 6grencilere YARAS tarafindan;
hatirlatiimasi ve uygulanmasi.
6.0kulda "Saghkli Beslenme" konusunda 6.Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmeni Mutlu
farkindaligin arttinlmasina yonelik olarak GULDAL ve Seyda Bahar SENOL tarafindan
abur cubur yerine ara 6gun olarak
kuruyemis (Findik,Ceviz,Badem vb.)
tiketimi etkinliginin yapiimasi.
7.Yapilan galismalarin degerlendiriimessi 7.Beslenme ve Hareketli Yasam “Cekirdek Eylem
Ekibi ” tarafindan
1. Saglikli beslenme ve obezite konulu 1. Beslenme ve Hareketli Yasam
Pano ve brosir galismalari "Cekirdek Eylem Ekibi"
2. El hijyeni hakkinda bilgilendirme. 2. Saglik ve Temizlik Kulubii Seyda Bahar $Senol
koordinesinde
3. El Hijyeninin Onemini Belirten Slogan 3. ingilizce dgretmenleri tarafindan;
Yarigmasi Dizenlenmesi
4. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
guncellenmesi. temsilcileri ile Teknoloji ve Tasarim Dersi
SUBAT Ogretmeni Aslihan ALTUNYAY OZDEMIR

5. Besinler ve Besin Ogeleri adli brogiriin
velilere ulastiriimasi.

6. Okul kantininin denetlenmesi.
7. Her guin saglik icin spor hareketlerinin

yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi

tarafindan

5. Okul Rehberlik Ogretmeni Ozlem OZKAN
tarafindan;

6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

7. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve spor kullibii
rehber 6gretmeni Caner YARAS tarafindan;




1. Saglikli Beslenme konulu resim,
karikatr ve afig yarismasinin
sonuglandiriimasi ve éddllerin verilmesi

2."22 Mart DUnya Su Gund" niin okul
blnyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
glncellenmesi.

4. Ergenlerde Saglik adli brogurin velilere
ulastiriimasi.

1. Beslenme ve Hareketli Yagam "Cekirdek
Eylem Ekibi" tarafindan

2. Saglik, Beslenme ve Temizlik Kulibl
tarafindan

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri ve sinif sube 6gretmenleri
tarafindan;

4. Okul Rehberlik Ogretmeni Ozlem OZKAN
tarafindan;

MART
5. Okul kantininin denetlenmesi. 5. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
6. Her gun saglik i¢in spor hareketlerinin 6. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve spor kuliibii
yapilacagi bilgisinin 6grencilere rehber 6gretmeni tarafindan;
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
7. Beslenme Unitesiyle iligkili olarak Agiz 7.Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmeni Seyda Bahar
Saghgi konusunda Fen Bilimleri Dersinde SENOL tarafindan
saglikh ve katkisiz dis macunu yapimi
1. Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin 1. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Caner YARAS
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve koordinesinde Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
yapilan élgimler sonucunda problem tarafindan;
yasayan ogrencilerle ve velilerle
gorusulmesi.
2.7 Nisan "Dunya Saglik Gund" nun okul 2. Saglik ve Temizlik Kulibi tarafindan.
binyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi.
3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
guncellenmesi. temsilcileri tarafindan;

NiSAN

4. Okul kantininin denetlenmesi.

5. Her gun saglik igin spor hareketlerinin
yapilacagdi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi

6. 23 Nisan kutlamalari kapsaminda sportif
faaliyetlerin yapiimasi(Halat cekme, Cuval
Yarisli, voleybol ve futbol turnuvalarr)

4. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

5. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Caner YARAS
tarafindan;

6. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Caner YARAS
tarafindan




1. Cesitli dallarda siniflar arasi spor
karsilagsmalarinin yapilmasi

2. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
guncellenmesi.

3. Okul kantininin denetlenmesi.

4. Her gin saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6grencilere

1. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Caner YARAS
tarafindan

2. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri tarafindan;

3. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

4. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Caner YARAS
tarafindan

8 MAYIS
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
5. 10 Mayis "Diinya Saglik igin Hareket Et | 5. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni__Caner YARAS
GUnd"ndn etkin bir sekilde kutlanmasi ve koordinesinde Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
bu dogrultuda 6grenci ve velilerle yartyts | tarafindan;
dizenlenmesi.afis ve brosurler
hazirlanmasi
6. 22 Mayis "Diinya Obezite Ginid™nin 6. Saglik ve Temizlik Kuliibi tarafindan
etkin bir sekilde kutlanmasi
1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
guncellenmesi. temsilcileri ve sinif 6gretmenleri tarafindan ;
2. Okul kantininin denetlenmesi. 2. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
9 HAZIRAN | 3.0kul personeline beslenme, gida 3. Beslenme ve Hareketli Yagsam

glvenirligi ve saglikla ilgili konularda egitim
verilmesi.

4. Yapilan galismalarin degerlendiriimesi

"Cekirdek Eylem Ekibi" koordinesinde Halk
Saghgr Madarlagu isbirligi ile dizenlenecektir.

4. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam "Cekirdek Eylem Ekibi “

Hiiseyin BINGOL

Okul Muddru

(Proje Koordinatori )

ibrahim OZTURK
Muduar Yardimcisi
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Beden Egitimi Ogretmeni
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Fen ve Tekn. Ogret.
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Ingilizce Ogretmeni
uhammed ASLANHAN
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Aysegiil DEMIRAYAK
Okul Aile Birligi Bsk.

Elif Su ARIN
Ogrenci Temsilcisi
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Hiiseyin BINGOL
Okul Muddaru

Ozlem OZKAN
Rehberlik Ogretmeni

Seyda Bahar SENOL
Fen ve Tekn. Ogret.
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Filiz ATALAR
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Mijgan KAHYAOGLU
Muzik Ogretmeni

Guney KARAMAN
Tirkge Ogretmeni

Kantin igletmecisi







