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YILLIK CALISMA PLANI

HEDEFLERIMIiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saghkli beslenme ve hareketli yagsam
kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirlerin
alinmasiu.

3 Veliler ve ogrencilerde hareketli yagam konusunda duyarhhiginarttinimasi.

4- Saglhkh beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi

5 Okul saghginin daha iyi diizeylere gikarilmasi icin galigmalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 o6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen ¢galigma plani uygulanacaktir .

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Cocuk ve ailelerde saglikh beslenme,

** Cocukluklarda sismanlik,

** Saglikli okul dénemi,

** Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet ) cocuk
ve aile beslenmesi

programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikli gocuklar
beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikh nesiller yetigtirme icin gerekli
beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikh sofralarin paylasildikga guzellestigini biliyoruz.
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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK TARIH
SORUMLULARI
. o . Okul Miidiirti tarafind 3. HAFTA
*Beslenme ve Hareketli Yasam EKibinin Dlzenlenmesi. u Viadurt taratindan
5 Besl Hareket Y
_ *Y1llik calisma planinin internette glincellenmesi € enmg V_e arexet Yasam
E Ekibi tarafindan
Sinif 6gretmenlerinin Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
bilgilendirilmesi Beslenme ve Hareket Yasam | 4 HAFTA
Ekibi Tarafindan
- . . Beslenme ve Hareket Yasam
* Beslenme bilgilendirme afis, poster ve brosiirlerin asilmas. Ekibi Tarafindan 2.HAFTA
W :* Okulun internet SanaSIHda beslenme késesinin Beslenme ve Hareket Yasam
olusturulmasi. Ekibi Tarafindan 3. HAFTA
* Okul kantininin denetlenmesi Beslenme ve Hareket Yasam | 4.HAFTA
Ekibi Tarafindan
* Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutq}{rlas1 ye yapilan c?lg:umle"r fo?ucuqda Sinif Ogretmenleri tarafindan| 1. HAFTA
problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi.
*Okul Cag1 Cocuklari i¢in Saglikli Beslenme Okul Psikolojik Danisman ve
Onerileri adli brosiiriin velilere ulastiriimast. Rehberlik Ogretmeni 2 HAFTA

KASIM




Yerli Mali Haftasinda saglikli besinlerle kutlama yapma o .| L.HAFTA
Smif Rehber Ogretmenleri
Tarafindan
Haftalik 6giinlerimizin kalori degerini hesaplama caligmalar 3. HAFTA
Fen Bilimleri Ogretmenleri
é El Hijyeninin Onemini Belirten Slogan Yarigsmasi 1 HAFTA
8 Duzenlenmesi Beslenme ve Hareket Yasam |
Ekibi Tarafindan
Gida Miihendisi veya Diyetisyen ,,in bilgilendirme amagl 2 HAFTA
seminer vermesi '
Gida Miihendisi
- Yanls Beslenmenin Diyabet Hastaligina Sebep Olabilecegini
é Kavratmak igin Seminer Diizenlenmesi ve Turkiye Diyabet 3. HAETA
=) Vakfi, Kalp Vakfi vb gibi dernek ve vakiflardan yardim Beslenme ve Hareket Yasam |
“*  lalinmasi Ekibi Tarafindan
Sinif Toplantilarinda Velilere Kahvaltinin Oneminin Siif Ogretmenleri Beslenme | 4 HAETA

Belirtilmesi

ve Hareket Yasam
Ekibi Tarafindan




ETKINLIK

AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLULARI TARIH
*Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. Okul Miidiirii tarafindan 1. HAFTA
— *Yillik calisma planinin hazirlanmasi ve internette Beslenme ve Hareket Yasam
EE yaymlanmasi Ekibi tarafindan 2. HAFTA
P
*Saglikli yasam konulu seminerin verilmesi . .
“Kisisel bakim ve hijyende dikkat edilmesi gereken hususlar | OKUIRehberlik Ogretmeni 3. HAFTA
Beden Egitimi Ogretmenleri
**Her sabah okul bahgesi i¢inde saglikli yasam sporu tarafindan 1 HAETA
yapilmasi '
*Diinya Saglik Giiniliniin 6nemi hakkinda 6grencilerin
pilgilendirilmesi Beslenme ve Hareket Yasam
< :
Saglikli Beslenme konulu resim ¢alismalari yapilmasi Ekibi Tarafindan 2.HAFTA
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Sinif Ogretmenleri tarafindan
“Saglikli Beslenme Projesi afis ve brosiirlerinin dagitilmast | Beslenme ve Hareket Yasam 3 HAFTA
*Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Ekibi Tarafindan '
*Saglik ve beslenme konulu slogan yarismasi diizenlenmesi
Beslenme ve Hareket Yasam
*Beslenme Dostu Okul Projesi panosunun hazirlanmasi/ Ekibi Tarafindan/ Beden 4 HAETA
*23 Nisan kutlamalar1 kapsaminda sportif faaliyetlerin Egitimi Ogretmenleri '
yapilmasi(Halat cekme, Cuval Yarisi, voleybol ve futbol tarafindan
turnuvalari)
Beden Egitimi Ogretmenleri
Q1L ¢ e s
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi tarafindan 2 HAFTA
Beden Egitimi Ogretmenleri
Q1L ¢ e s
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi tarafindan 3 HAFTA
24
> 22 Mayis "Diinya Obezite Giinii"'nii kapsaminda risk
<§( crubuna giren 6grenci velilerinin saglik kuruluslarina Beslenme ve Hareket Yasam | 4.HAFTA

yonlendirilmesi

Ekibi Tarafindan

*“Hijyen kurallariin okul beslenme panosu ve sinif
panolarinda duyurulmasi

Okul Rehberlik Ogretmeni

5.HAFTA




*Ogrencilere yaztatilinde Saglikli yasam aliskanliklarini

Beslenme ve Hareket Yasam

Okul Mudara
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% Silaaml ettlrelbllmeik |(;|rc11 gverelklldpll'glgllerl‘n verilmesi Ekibi Tarafindan 1.HAFTA
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ADI SOYADI GOREVI IMZA
HUSEYIN BINGOL Midiir Yardimcisi
M. OGUZ DORUK Sosyal Bilgiler Ogrt.
ARZU SULTAN Ingilizce O grt.
ARMAGAN
GUNEY KARAMAN Tirkge Ogrt.
MUTLU GULDAL Fen Bilimleri Ogrt.
SEYDA BAHAR SENOL Fen Bilimleri Ogrt.
SADIK OLMEZ Matematik Ogrt.
BETUL CINAR DKAB Ogrt.
CANER YARAS Beden Egitimi Ogrt.
ELVAN SARIKAYA Tiikge Ogrt.
FILIZ ATALAR Gorsel Sanatlar Ogrt.
SERAP CETIN Bilisim Teknolojileri Ogrt.
OZLEM OZKAN Rehber Ogrt.
AYSE GUL DEMIRAYAK Veli
HULYA KOYUNCU Kantinci
ZekKi
CENGIiZz




